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HPV infekce se tyka nas vsSech

Infekce HPV (human papillomavirus = lidsky papilomavirus) je v soucasnosti nejcastéjsi sexualné
prenosna infekce. Za Zivot se s ni setka aZ 80 % z nas. Ve vétsiné pfipadi se s infekci organismus
vyrovna, ale pokud se tak nestane, mluZe u Zen i muzu dojit k rozvoji zdravi i Zivot ohroZujicich

onemochéni.

Infekce lidskym papilomavirem je velice Castd a tyka se vsech sexudlné aktivnhich Zen i muzQ,
rozhodné to neni otazka promiskuity, jak si mnozi mysli. Nezodpovédné chovani je pouze jednim z
celé fady rizikovych faktorl a opravdu nelze predem fici, u koho se infekce HPV rozvine v
onemocnéni a ¢i organizmus se s ni naopak vyrovna. U koho z paru byla infekce HPV dfive nelze
stanovit — infekce mlze nékdy béhem par mésicl odeznit, jindy v téle pretrvava léta a postupné se

rozviji v onemocnéni.

Infekce HPV napada Zeny i muZe na rlznych mistech téla a u obou pohlavi mlze vést aZ k vypuknuti
rakoviny nebo jiného velmi nepfijemného onemocnéni. Kromé karcinomu vaginy, vulvy, penisu,
analniho karcinomu a nékterych nador( v oblasti hlavy a krku, jsou to také nezhoubna onemocnéni —

papilomatéza hrtanu a genitdlni bradavice.
Rakovina délozniho Cipku

Mezi verejnosti je pomérné rozsifena znalost souvislosti mezi infekci HPV a karcinomem déloZzniho
hrdla, ktery patfi k nejc¢astéjsim nadorovym onemocnénim zplsobenych infekci HPV. Jednd se o
jediné HPV onemocnéni, jehoz pocatecni stadia Ize odhalit pomoci pravidelnych gynekologickych
prohlidek. Rakovina délozniho ¢ipku vznika priimérné za 15 let od infekce vysoce rizikovymi typy HPV
(nejcastéji typy 16 a 18). Projevuje se krvacenim po styku, bolestmi v zddech a podbfisku a krvavymi

vytoky.
Genitalni bradavice

Genitalni bradavice jsou vibec nejc¢astéjsim HPV onemocnénim, jehoZ vyskyt v poslednich letech
dramaticky roste. Podle dat z Velké Britdnie, kde se vyskyt genitdlnich bradavic sleduje pomoci
registrll, se za posledni dekadu zvysila prevalence genitdlnich bradavic ¢tyfikrat. To potvrzuji i data
z vybranych pracoviét na Slovensku a v Ceské republice — nékterd hlasi aZ pétindsobny narist, a to
zejména mezi mladymi lidmi. Genitdlni bradavice (tzv. kondylomata) jsou nezhoubné utvary na
vzrlst vyskytu tohoto virového onemocnéni za poslednich nékolik let by mél byt jednim z mnoha
dlvod(, pro¢ o této chorobé hovofit. Kondylomata vyznamné ovliviiuji sexualitu a sebehodnoceni
postizeného jedince. | po jejich vyléceni je tendence k opakovani nemoci, coZ je frustrujici pro

pacienty i jejich Iékare.

Kontakt pro média: Hana Trkova, htrkova@hpv-college.cz, 420 603 330 237

Tento material je k dispozici v elektronické podobé na http://www.hpv-college.cz/pro-media
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DalSi onemocnéni v anogenitalni oblasti zptisobené infekci HPV

Tim, Ze ma lidsky papilomavirus schopnost usidlit se v burikdch kize a sliznic, m(Ze vyvolat nadorové
onemocnéni, ¢i pfednadorové zmény i v dalSich ¢astech anogenitalni oblasti — u Zen v pochvé,
zevnich rodidlech (vulvé), u muzl na penisu, u obou pohlavi v andlni oblasti. Jde sice o choroby s
niz§im vyskytem nez karcinom hrdla délozniho, ale na rozdil od néj nemaji zadny existujici
screeningovy systém. Diagnostika téchto relativné vzacnych karcinomui je relativné obtizna, a tak

zachyt byva pozdni.
Karcinom oblasti hlavy a krku

Pojem karcinomy hlavy a krku zahrnuje predevsim zhoubné (maligni) nadory, vychazejici ze sliznice
hornich dychacich a polykacich cest. V celosvétovém méfitku se jedna o 5. nejc¢astéjsi zhoubné
nadory. Karcinomy této oblasti vznikaji v typickém pripadé ndsledkem poskozeni sliznice
dlouhodobym koufenim cigaret, dymek anebo zvykdnim tabdku, ale mnohé pripady souvisi pravé s
infekci HPV. Oproti dfivéjsim dobam se totiz v poslednich zhruba 15 az 20 letech objevil znepokojujici
trend: rychle se zvysuje pocet mladsich lidi s nadory hltanu. Spekuluje se, Ze zvySeny vyskyt nadoru
spojenych s infekci HPV je dan i zménou v sexudlnim chovani, tedy poétem sexudlnich partner( a

oblibou oralniho sexu.

Pacienti s takovym onemocnénim si typicky stézuji na bolest v krku, ztizené polykani, nebo pocit
ciziho télesa v krku, u vainéjsich pripadl muZe dojit také ke krvaceni z nadoru. Nadory malych
rozmérd jsou hare zjistitelné a 1écba je pak sloZitd a pro pacienta ma zadvainé jak estetické, tak

funkéni nasledky.
Papilomatéza hrtanu

Méné zdvaznym, ale stejné tak nepfijemnym a omezujicim onemocnénim je papilomatdzu hrtanu. Ta
je zpUsobena typy HPV 6 a 11, tedy viry s nizkym kancerogennim potencidlem, ale projevy tohoto
onemocnéni lze charakterizovat jako ,zhoubné”. Chrapot, ¢asto i nesnesitelny pocit ciziho télesa v
krku a poruchy dychani jsou pro pacienty mnohdy velmi frustrujici. Casté recidivy si vynucuji i
opakovanou chirurgickou lécbu, coZ vede k deformaci hlasu a negativnim psychosocialnim dopaddm.

AZ v 70 % pripadl je v pozadi sexudlni partner s genitalnimi bradavicemi.
Rekurentni respira¢ni papilomatoéza

Dalsimi typy onemocnéni v souvislosti s infekci HPV jsou postiZzeni hornich dychacich cest u malych
déti, ktefi se nakazi od matky s infekci HPV v pribéhu porodu. Respiracni papilomatéza u déti neni
sice Castym, zato vSak velmi traumatizujicim onemocnénim, které si vyzada opakované chirurgické

feSeni —a to jiz od utlého véku.

Kontakt pro média: Hana Trkova, htrkova@hpv-college.cz, 420 603 330 237
Tento material je k dispozici v elektronické podobé na http://www.hpv-college.cz/pro-media
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