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Nejcastéjsi myty a dotazy

mytus:

pravda:

mytus:

pravda:

ZENY:
MUZI:

OBE POHLAVI:

mytus:

pravda:

mytus:

pravda:

HPV SE TYKA POUZE ZEN

HPV se tyka stejnou mérou Zen i muz(. MuZi se mohou infekci nakazit, mohou ji
prenaset a také u nich dochazi k rozvoji HPV onemocnéni. Muzi se proti HPV infekci
mohou ockovat. Od roku 2018 je hrazené ockovani proti HPV dostupné i pro 13leté

chlapce.
HPV ZPUSOBUJE POUZE RAKOVINU DELOZNIHO CiPKU

Rakovina déloZniho cipku je nejc¢astéjsi HPV karcinom u Zen, ale neni to zdaleka

jediné onemocnéni, které HPV infekce zplsobuje.
rakovina délozniho Cipku, rakovina vulvy (zevnich rodidel), rakovinu vaginy
rakovina penisu

rakovina v oblasti hlavy a krku, rakovina andiniho otvoru

papilomatéza hrtanu, genitalni bradavice
OCKOVAT SE MOHOU JEN TI, CO NEZAPOCALI SEXUALNI ZIVOT

Vakcina proti HPV ma nejvétsi efekt, kdyZ je aplikovana pred zahdjenim sexudlniho
Zivota, tj. v dobé, kdy se jedinec jesté nesetkal s Zadnym z HPV vir(. Ale G¢innost

vakciny je prokdzdna i pro Zeny a muze, ktefi jsou jiz sexudlné aktivni.
Vakcina jiz sexudlné aktivni jedince...

e chrani proti dalS$im typdm HPV obsazenymi ve vakcing, se kterymi se jesté
nesetkali.
e chrani proti opakované infekci.

e snizuje riziko recidivy onemocnéni.
Ceska gynekologicka a porodnicka spole¢nost doporucuje o¢kovani konizovanych zen
VAKCINY PROTI HPV ZPUSOBUJI VAZNE KOMPLIKACE A UMRTI

Ve svété jiz bylo podano pres 206 milién( davek vakciny proti HPV. Cetnost vyskytu
nezadoucich ucinkl je zcela srovnatelna nebo nizsi nez u jinych béziné pouzivanych
vakcin. Vakciny neobsahuiji virovy genom, a to ani "oslabeny”.

Vakciny schvdlily a jejich bezpecnost opakované potvrdily FDA (USA), EMA (EU), WHO

i Ceské lékarské odborné spole¢nosti. Clenové HPV College a dalsi 1ékafi obezndameni

s problematikou HPV ockuji nejen své pacienty, ale také sebe a své blizké.

Kontakt pro média: Hana Trkova, htrkova@hpv-college.cz, 420 603 330 237

Tento material je k dispozici v elektronické podobé na http://www.hpv-college.cz/pro-media
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Prenos infekce HPV

MOHU SE NAKAZIT V BAZENU, V SAUNE, NA TOALETE, POUZITIM STEJNEHO
KARTACKU, RUCNIKU?

* Infekce HPV se pfenasi intimnim kontaktem — pro pfenos je nutny kontakt kiiZze/sliznice s
anogenitdlni oblasti nositele.

* Infekce HPV se neprenasi krvi. HPV se v krvi nevyskytuje, je pouze v postiZzenych tkanich.

* Neni tfeba se obdvat nakazy HPV pfi civilnim kontaktu.

*  HPV navzduchu vydrzi jen velmi kratce, neni tfeba se bat ndkazy na toaletdch apod.
MAM HPV ONEMOCNENI. MOHU HO PRENEST NA SVE MIMINKO?

* HPV se mlze prenést pfi porodu — u novorozence muze zpUsobit respiracni papilomatdzu
nebo genitalni bradavice.

¢ Dalsi mozZnosti pfenosu jsou témér vyloucené.

MAM/MEL JSEM GENITALNi BRADAVICE. JAK DLOUHO BUDU RIZIKOVY PRO SVOU
PARTNERKU?

* Neexistuje zddné Casové omezeni a nic nelze s urcitosti predpovédét.
* Nejvétsi riziko ndkazy je pfi vysevu onemocnéni.
e QOdstranéni projevli onemocnéni neznamena, Ze jiz pacient neni nositelem HPV infekce, ale to
je v urcité chvili 80 % populace. Neni dlvod k celibatu.
* Doporucuje se posilovat imunitu, nekoufit.
* Pacient/ka i partner/ka by se méli naockovat proti HPV
¢ U pacienta sniZuje ockovani riziko recidivy onemocnéni.

* U partnera ockovani chrani proti nakaze a rozvoji onemocnéni.
(Ne)vhodnost vakcinace proti HPV

MOHU SE NECHAT OCKOVAT, KDYZ JSEM PRODELALA KONIZACI?

* Vidy je dllezité doporuceni lékare, ktery zna presnou anamnézu, ale:
+  Ceska gynekologickd a porodnické spole¢nost CLS JEP a dal$i odborné spole¢nosti doporuéuji
ockovani konizovanych Zen.

e Vakcina je chrani proti dalSim typdm HPV a sniZuje nebo zmirfuje riziko recidivy onemocnéni.
MOHU SE NECHAT OCKOVAT, KDYZ MAM SNIZENOU IMUNITU?

*  Problémy se snizenou imunitou vétSinou nebrdni v ockovani proti HPV.

*  Ockovani proti HPV naopak podpofi organizmus v boji s pfipadnou nakazou HPV infekci.

Kontakt pro média: Hana Trkova, htrkova@hpv-college.cz, 420 603 330 237
Tento materidl je k dispozici v elektronické podobé na http://www.hpv-college.cz/pro-media
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MOHU SE NECHAT OCKOVAT, KDYZ PLANUJI OTEHOTNET?

eV pribéhu ockovani otéhotnélo nékolik tisic Zen, v prlibéhu zavadécich studii také.
Nebyly zaznamendny Zadné vedlejsi ucinky.

* Pokud je Zena jiz téhotnd, doporucujeme pockat s ockovanim po porodu — v téhotenstvi je
snaha minimalizovat veskeré Iéky.

e Ockovani po porodu se doporucuje po Sestinedéli.

Mechanizmus HPV infekce

omyl: ZJISTILI MI HPV POZITIVITU / HPV ONEMOCNENI. PARTNER MI MUSEL BYT
NEVERNY.

* U nékoho HPV infekce vymizi, u nékoho muzZe roky pretrvavat a az po nékolika letech se
projevit rozvojem HPV onemocnéni.
* Nelze tedy s urcitosti fict, kdy a od koho se jedinec nakazil.

* Nositelem HPV infekce je v néjakém momentu zivota 80 % z nas.

omyl: NEMAM HPV ONEMOCNENI, NEMAM HPV.

* HPV infekce muize v téle pretrvavat radu let a nijak se neprojevit. Proto se HPV infekce tak
rychle Sifi a je v soucasnosti nej¢astéjsi sexualné prenosnou infekci.

* 0Od chvile ndkazy do rozvoje genitdlnich bradavic nebo papilomatézy hrtanu uplyne nékolik
mésicd.

* V pripadé karcinom je to nékolik (i desitek) let.
Lécba a diagnostika HPV infekce

JAK MOHU VYLECIT HPV INFEKCI?

* Infekci HPV NELZE LECIT.
* Lze jen odstranit jeji projevy, tedy IéCit onemocnéni, které se rozvinulo na zakladé nakazy
infekci HPV.

ZJISTILI MI HPV ONEMOCNENI. MA JiT NA MUJ PARTNER TAKE NA VYSETRENI NEBO
HPV TESTACI?

¢ Pokud nema partner/ka projevy nékterého z HPV onemocnéni, neni tfeba podstupovat zadna
vySetfeni nebo HPV testaci.
* Doporucena je vakcinace proti HPV obou partnerd, posilovani imunity, nekoufeni apod.

« Zeny by mély pravidelné dochdazet na preventivni gynekologické prohlidky.

Kontakt pro média: Hana Trkova, htrkova@hpv-college.cz, 420 603 330 237

Tento materidl je k dispozici v elektronické podobé na http://www.hpv-college.cz/pro-media
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MAM POZITIVNI / NEGATIVNI TEST NA HPV. CO TO ZNAMENA?

e Zdravy, béZny pacient

HPV negativni test: v tento moment nejste nakazen HPV infekci a riziko rozvoje HPV
onemocnéni je v nasledujicich nékolika letech minimalni. Zeny by ale mély nadale dochazet
na pravidelné gynekologické prohlidky.

HPV pozitivni test: v tento moment jste nakazen HPV infekci, ale neznamena to, Ze u Vas
musi dojit k rozvoji HPV onemocnéni. S HPV infekci se za Zivot setka az 80 % z nds a vétsSinou
infekce vymizi. Nejvyssi vyskyt HPV infekce je mezi mladymi lidmi, proto je HPV testace
doporucovana az od véku 30 let. Pokud je takova Zena HPV pozitivni, bude Iékarem vice
sledovana.

e Pacient/ka se zdravotnimi obtiZzemi

HPV testace se pouzivd jako dopliujici vySetfeni pfi rozhodovani o budouci [é¢bé / nutnosti

sledovani.

Kontakt pro média: Hana Trkova, htrkova@hpv-college.cz, 420 603 330 237

Tento material je k dispozici v elektronické podobé na http://www.hpv-college.cz/pro-media
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